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Pentru sotia mea, Lisa

»Ar trebui si fii sirutati! Des!
Si de cineva care sdrutd cum trebuie!“
CLARK GABLE, in Pe aripile vantului
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INTRODUCERE

Confesiunile unui ejaculator precoce

Punctul de pornire al acestei cirti este unul simplu: cind vine
vorba de a produce plicere femeilor si de a conversa in limba iu-
birii, cunilingusul trebuie si fie limba maternd a oricdrui barbat.
Sexologa Lou Paget, autoarea unor bestselleruri de specialitate, scria:
,,Tntreba’gi aproape orice femeie si, daci va rispunde cu sinceritate, va
admite cd, atunci cind un bérbat isi foloseste bine limba, e mai in-
cinsd si are orgasme mai intense.

Dar, ca in cazul oricirei limbi, ca sd te exprimi fluent, ca si-ti
turui subiectul fluierind, trebuie si fii minutios familiarizat cu re-
gulile de gramatici si de stil. Una dintre cirtile mele preferate pe
acest subiect este clasica si indispensabila Elements of Style (Elemente
de stil). Nu cred ci as fi luat examenul de la sfarsitul anului I si nici
n-as fi trecut prin anii de facultate ca si ajung absolvent de englezi
tira volumasul acesta subtirel, pe care-1 tineam indesat si mototolit
in buzunarul de la spate. In mainile pricepute ale autorilor Strunk si
White, gramatica nu era doar inteligibild si importantd, ci era trans-
formati in ceva frumos.

Autorii Elementelor de stil isi indemnau cititorii si ,scrie indrdznet
si sd facd afirmatii ferme®. In spiritul acestei cidrti clasice si fard
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varstd, Cum sd satisfaci o femeie. Ghidul barbatilor care gandesc conden-
seazd o experientd si o expertizd bogate intr-un regulament simplu si
esential; va elabora pe marginea principiilor si a filosofiei din spate-
le regulilor si, astfel, nu va oferi nimic mai putin decit un ghid de-
finitiv de gramaticd a sexului oral. Daci vrei sd inveti cum si-i oferi
unei femei orgasme innebunitoare si spasmatice cu limba, de fiecare
datd, atunci asta e cartea care-ti trebuie.

Chiar daci sunt sexolog, am scris cartea aceasta si din perspec-
tiva unui practicant; a unuia care stie si adord si faci cunilingus,
care intelege rolul acestuia in stimularea riaspunsului sexual femi-
nin si care, in plus, a elaborat o metodologie pentru ale duce pe fe-
mei la orgasm de fiecare datd: una ce izvoriste din convingerea ci
aceastd practicd este nu doar o activitate sexuald oarecare, ci si —
mai degrabd — miezul unui filosofii a implinirii sexuale. Poti si-i
spui ,calea limbii

Sd nu mi intelegi insd gresit: eu nu sunt vreun Casanova sau
vreun Don Juan, nu scriu cuvintele acestea doar din vanitate, doar
ca sd md laud si s md umflu in pene. Nu-mi std in fire. De-a
lungul aproape intregii mele vieti am suferit groaznic din prici-
na disfunctiilor sexuale si cunosc foarte bine umilinta, anxietatea
si disperarea de a nu fi fost in stare sid satisfac o femeie. Daci ar
fi sd numesc vreun motiv pentru care am scris cartea aceasta, as
spune ci ea vine din speranta ci si alti barbati isi vor putea dez-
volta ,obiceiuri sexuale® eficace, care le vor da capacitatea, si lor,
si partenerelor lor, sd nu sufere cat am suferit eu — sau chiar deloc.

Cele dintai tatoniri orale ale mele au fost un mod de a compensa
inadecvarea mea sexuali si le-am inceput pornind de la presupunerea
cd, dintre bucuriile si splendorile ,,adeviratului sex®, cunilingusul era
abia pe locul al doilea intre preferintele bietilor barbati — ca multi altii,
consideram de la sine inteles ci actul sexual genital era modul ,,corect®
in care cuplurile triiau experienta orgasmelor. Dar, spre surprinde-
rea mea, am Invitat repede ci sexul oral este adeviratul sex, iar mai
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tarziu, cind s-a intdmplat si dau peste un exemplar din fundamen-
talul Hite Report on Female Sexuality (Raportul Hite despre sexualitatea
feminind), am fost intdrit in convingerea mea, descoperind ci feme-
ile considerd sexul oral ,printre cele mai excitante activititi pe care
le preferd, amintind mereu cat de mult le place®. Cand vine vorba de
plicere, nu existd un fel corect sau unul gresit de a obtine orgasmul -
singurul lucru gresit e s presupui cd femeile au mai putini nevoie
de plicere si de orgasm ori ci le pretuiesc mai putin decit barbatii.

In articolul ei »Just Be a Man: Six Simple Sugestions (,Da’
fii barbat! Sase sugestii simple®), primul sfat pe care-1 di Amy
Sohn, redactoarea unei rubrici pe probleme de sex, este acesta:
,Un birbat trebuie si coboare acolo, jos! Fird scuze! Firi ezitare!“

Dar, odati ce-a ajuns acolo jos, ce are de ficut? Marea majori-
tate a femeilor se pling de gagiii cdrora nu le place si faci treaba
aia, nu stiu cum s-o faci sau pur si simplu nu fac nici pe-aproape
citd treabd ar trebui. Avea dreptate Flannery O’Connor™: e greu de
gisit un barbat bun si mai ales unul atat de bun, incit si coboare la
subsol dupi pofta inimii. Dar, odati gisit, un cunilinctionist price-
put rareori riméne nerisplitit. In eseul ei ,Lip Service: On Being a
Cunning Linguist (,Din varful buzelor: Cum si fii un cuniling-
vist viclean®), autoarea Anka Radakovich, care tine si ea o rubricd
de sexologie, il ridicd in slivi pe unul dintre iubitii ei care se speci-
alizase in sexul oral: ,Ajunsesem asa de moarti dupi limba (echi-
valentul feminin al lui «mort dupi pizdi»), incit m-am oferit si-i
spal hainele daci avea s vind si mi satisfacd. Doui luni mai tarziu,
puneam pe birou o fotografie inrdmata a limbii lui.“

E vremea sd gandim si dincolo de limite. Cind vine vorba de
mingaieri linguale, fiecare barbat ar trebui si-si facd o mantri

* Flannery O’Connor (1925-1964), scriitoare americani cireia i s-a decernat pos-
tum National Book Award for Fiction (1972), pentru volumul de prozi scurtd
Complete Stories. Autorul face in continuare aluzie la titlul unei culegeri de prozi
scurtd apirutd in 1955: 4 Good Man Is Hard to Find (n.t.).
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din replica infami pe care Rhett Buttler i-a dat-o lui Scarlett
O’Hara: ,Ar trebui si fii sirutatd! Des! Si de cineva care siru-
ti cum trebuie!“

Cei care mi cunosc stiu ci sunt un individ discret. N-as fi indriz-
nit sd visez ci-mi voi destdinui lumii batiliile purtate cu disfunctiile
mele sexuale, de n-as fi crezut din toatd inima cd existd o nevoie
stringentd de aceastd carte. Stiu asta din ce-am citit, din ce mi s-a
spus si, mai important, din experientele triite de mine insumi in ca-
litate de consilier pe probleme de sex si de cuplu. Nu numai ci cele
mai multe femei tinjesc si se bucurd de cunilingus, dar au nevoie de
el. Orice terapeut sexolog vd va spune ci cea dintii jalba pe care fe-
meile o repetd mereu si pe care el o aude mereu este legati de incapa-
citatea de a avea orgasm prin penetrare genitald. Solutia nu este pur
si simplu un ,preludiu mai lung®, cum suntem deseori mustrati prin
reviste, ci mai degrabd prelungirea indemanatici a acelor activititi
pe care le asociem cu preludiul, mai exact a stimulirii orale, pani
ajung la dimensiunile unui act deplin de dragoste fizici. Adici, de
transformare a preludiului in nimic altceva decét in ludiu™

Aceastd carte nu e impotriva penetririi, ci mai degrabi pledea-
z4 pentru o conceptie despre sex care depiseste penetrarea, care
imbritiseazd plicerea reciproci si care e mai adecvatd stimulirii

*In original, coreplay. Aici, ca si in continuare, pentru descrierea etapelor actului
sexual, autorul foloseste derivate ale cuvintului foreplay, care se echivaleazi in ro-
mani cu mult prea medicalul ,preludiu®, desi, literal, ar putea fi tradus prin ,joaca
initiald“. Pornind de la acest termen, Ian Kerner introduce doui inventii lexicale:
coreplay si moreplay. Coreplay (literal, ,joaca de mijloc, sau esentiali, core insem-
nand In englezd ,centru® sau ,miez®), echivalat in continuare cu ,ludiu®, vocabuld
de negisit in dictionare, dar care, prezenti fiind in cei doi termeni ce denumesc
inceputul si sfarsitul actului sexual, ni s-a pirut potrivitd. Lor li se adaugd in-
rudirea evidentd cu ridicina lor latind, /udus — ,joc* —, prezenti si in adjectivul
»ludic, folosit pentru a descrie partea principald a actului sexual. Iar pe moreplay
l-am echivalat fie cu ,postludiu®, fie cu ,mai multd joaci, a doua expresie fiind o
echivalare mot 2 mot. Autorul foloseste acesti termeni pentru a evita terminologia
curentd, care presupune ci actul sexual include necesar penetrarea genitald (n.2.).
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Zeita din ea

Imagineazi-ti o lume in care orgasmul femeii, ca si cel al barba-
tului, este parte necesari si cruciald a procesului reproducitor: o lume
in care fiintele umane nu se pot reproduce decat daci si barbatul, si
femeia triiesc experienta orgasmului in momentul inseminirii. In
aceastd lume stranie, barbatii sunt alesi ca parteneri nu pe baza in-
deméndrii cu care manuiesc o lance si nici pentru cd arati bine in
frac, ci pe baza abilititii lor de a duce o femeie la climax; numai
acei birbati care sunt in stare si tridiasca plicerea lor proprie ca par-
te a plicerii femeii s-ar afla in pozitia de a fi acceptati de societate.
Ceilalti ar fi ostracizati, alungati, marginalizati.

Suni straniu, ca ingredientele unui roman de Margaret Atwood
sau ca un episod interzis minorilor din serialul Zona crepusculara, dar,
de fapt, pani in secolul al XVIII-lea, savantii, medicii si filosofii cre-
deau ci orgasmul feminin e o componentd integranti a reproduce-
rii. Natalie Angier observa: ,Anticii nu vedeau nicio diferenti intre
capacitatea barbatilor si a femeilor de a simti plicere sexuald si ne-
cesitatea orgasmului feminin in vederea conceptiei. Galenus® a pro-
clamat ci o femeie nu poate rimane gravidd decat dacd are orgasm.”

* Claudius Galenus (129-cca. 200 d.H.), medic si savant roman de origine elini (n.2.).
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Acest mod ,nestiintific“ de a gandi a luat nastere cu mii de ani in
urmd, intr-o erd de dinaintea patriarhilor, o era a matriarhelor si a cul-
tului zeitei, cand societiti intregi se-nchinau in fata sexualititii femeii
ca fortd generatoare de viatd si o celebrau prin complicate ritualuri se-
xuale, care aveau loc in temple si implicau o risipd de costume, timaiie,
poezie, muzici, festinuri si vin.

Inclinim si luim ca de la sine inteles faptul ci societitile noas-
tre definesc o partidd de sex drept un proces liniar care incepe cu
preludiul, continui cu penetrarea vaginald si se incheie cu orgasmul
barbatului. Iar datoritd rolului sdu in actul procredrii, orgasmul mas-
culin — sau ejacularea — e consacrat prin definitia pe care o dim noi
sexului. Orgasmul masculin indicd deznodimantul actului sexual,
indiferent in ce moment al rispunsului sexual s-ar afla femeia si in
ciuda capacititii ei inniscute de a trdi experienta orgasmelor multi-
ple. Orgasmul masculin este evenimentul semnificativ care defineste
si ce vine Inaintea lui, si ce se petrece dupi el. Orgasmul masculin
e indispensabil si extrem de pretuit de societate; nu si cel al femeii.

Ce s-a intamplat? Chiar si la sfarsitul secolului al XVII-lea,
stiinta si societatea erau convinse de validitatea teoriei ,sexului unic,
adicd de ,adevirul® ci organele genitale ale femeii si ale barbatului
sunt similare si functioneaza in acelasi fel pentru a produce orgas-
mul. Cat timp a domnit aceastd conceptie, capacitatea femeii de a
simti plicere a fost inteleasd, chiar dacd nu si respectati tot timpul.

Dupi cum spune Rebecca Chalker, autoarea pitrunzatorului vo-
lum The Clitoral Truth (Adevarul clitoral), pe misuri ce civilizatia oc-
cidentali (si nemultumirea femeilor) a stribitut secolele al XVIII-lea
si al XIX-lea, ,sexualitatea femeii a fost inteleasd ca foarte diferitd de
cea a barbatului — adici tot mai slabi, casti si lipsitd de pasiuni®

Chalker continui: ,Anatomistii au inceput si atribuie anumi-
te parti ale clitorisului sistemului reproducitor sau celui urinar.”
Tlustratiile medicale au devenit tot mai simpliste, lisind nenumite
unele pirti ale clitorisului. In epoca victoriani, orgasmul, acceptat
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anterior ca o componenti fireascd a repertoriului sexual feminin, a
fost perceput ca nenecesar, improbabil si poate chiar nesinitos pen-

tru femei.”

In chiar primul paragraf al eseului sdu ,The Functions
and Disorders of the Reproductive Organs” (,Functiile si
disfunctiile organelor reproducatoare”), binecunoscutul me-
dic victorian William Acton afirma: , As spune ca majoritatea
femeilor (din fericire pentru societate) nu sunt prea tulbu-
rate de vreun fel de simtaminte sexuale. Ceea ce barbatilor
li se intampla in mod obisnuit, femeilor li se intdmpla doar
ca exceptie.”

Iar apoi, ca si cum clitorisul n-ar fi avut si asa destule proble-
me, iatd cid a apdrut Psihanalistul cu Ditamai Trabucul (uneori,
indiferent de mirimea lui, un trabuc nu e de fapt decat un trabuc)...
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Preludiul:

lexicon de termeni importanti

,Un inceput prost duce la un sfirsit prost.”
Euripide

»INu o luati pe scurtiturd cu pretul claritatii.
Elemente de stil

Anticipare: Creeazi un intens sentiment de asteptare. Chiar si cu
putin faci multe: un apel telefonic fierbinte, pe soptite, de la munci,
un murmur pe furis la o ¢ini in public, o atingere in treacit pe ceafi.
Cel mai mirunt gest poate incirca banalul cu energie erotici si poa-
te electriza ceea ce e ordinar.

Atentie: Fii cu luare-aminte la nuantele rispunsului sexual; nu-ti
pierde concentrarea si nici nu lisa procesul sa-ti scape. Fiecare mo-
ment decurge continuu din cel anterior, ca si creeze o experientd fari
cusur. Tine minte ce spunea Aristotel: ,Mai insemnati intre ele e
totusi imbinarea faptelor. Pirtile [sd fie] asa fel imbinate ca prin mu-
tarea din loc a uneia, ori prin suprimarea ei, intregul tot si rezulte
schimbat ori tulburat.”

Baie: Curitenia e o parte importanti a oricdrei intalniri sexuale,
mai ales cind vine vorba despre cunilingus. Cea dintii rezervi pe care
o enuntd barbatii in privinta lui este o oarecare greati fatd de igiena
genitald. Aceasta poate reprezenta o sursi de neliniste si pentru feme-
ile care se ingrijoreaza ci partenerii lor ar putea fi circumspecti fatd
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de ea. Include in preludiu un dus sau o baie impreund. Canalizeazi
nelinistea intr-un eveniment romantic.

Barba: Daci nu ai o barbd moale, intinsi pe toati fata, poate ar
trebui si te birbieresti, pentru ci barba proaspit crescutd poate irita
vulva, interiorul coapselor si alte zone sensibile.

Comunicare: De-a lungul intregului proces, tine deschise toate
canalele de comunicare — atit cele fizice, cit si cele verbale; intretine
un permanent ciclu de feedback intre stimulare si rispuns. Conform
volumului Sexul: Un ghid al barbatului: JIntr-un sondaj al revistei
Redbook efectuat pe 100 000 de femei cisitorite, cel mai puternic
indicator al satisfactiei sexuale si maritale a fost nominalizat a fi ca-
pacitatea lor de a-si exprima simtdmintele sexuale in fata sotilor. Cu
cat vorbeau mai mult intre ei, cu atit isi cotau mai bine vietile sexu-
ale, cisniciile si, in genere, fericirea.“ S4 stiti amandoi ce merge si ce
nu merge. Fii pozitiv si constructiv; criticile, exprimate aspru, sunt cel
mai adesea moartea sexului.

Corp, al ei: Tine minte ¢i pielea e cel mai mare organ al nos-
tru si cd tot corpul, din crestetul capului pani in varful degetului
mic, este o unicd si imensid zoni erogend. Acest fapt e adevirat mai
ales in cazul femeilor, cici corpul femeiesc este de obicei mai mic
decat al masculilor, astfel ci acelasi numir de nervi e rispandit pe
o suprafati mai micd; asadar, numdirul receptorilor senzoriali este
proportional mai mare pe corpul femeilor. In al doilea rand, pielea
femeii e in general mai subtire si mai putin piroasd decit a birba-
tului, asa incat senzatiile sunt resimtite mai clar. Sexologii au ob-
servat ca unele femei ating orgasmul chiar si numai daci le sunt
mangiiate sprancenele sau daci le sunt sdrutati lobii urechilor. Cum
a scris odatd Voltaire: ,Iubirea e o panzi datd de Naturi, dar bro-
datd de imaginatie.

Degetele, stimulare cu: Odati ce ea e excitatd — corpul ei fiind
trezit si sensibilizat de atentiile tale —, stimularea manuald a vulvei
se va dovedi a fi piesa de rezistentd a preludiului; planificd alocarea
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unor intervale mari de timp pentru a gisi combinatia potrivitd de
presiune, miscare i ritm.

Inainte si-ncepi, n-ar strica si-ti hidratezi mainile cu un lubri-
fiant (vezi Lubrifiant artificial pentru sugestiile care te vor ajuta si
alegi unul potrivit), desi, in acest moment, lubrifierea ei naturalid ar
trebui s aibi un flux constant. In plus, nu uita si-ti tai unghiile, cici
acestea pot irita regiunea genitald sau pot provoca mici zgarieturi si
tiieturi. Pentru instructiunile pas cu pas si pentru ilustratii despre
cum si-ti folosesti degetele ca un virtuoz, vezi Anexele.)

Evitare: In timpul preludiului, evitd contactul direct cu organe-
le ei genitale pentru micar 10 sau 15 minute. Stimuleazi alte parti
al corpului ei, lasd ocitocina si i-1 cutreiere in intregime. Pistreazi
sarutul genital la urma, cici cel dintéi sirut pe vulvid e pragul din-
tre preludiu si ludiu.

(A) fantaza impreuni: Deschideti améandoi O mie §i una de nopti
si includeti in preludiu povestea de la pagina deschisi. Daci nu esti
un povestitor inndscut, incearcd si citesti o poveste cu glas tare.
Citeva recomandairi de lecturd din literaturd: capodopera erotici
a lui James Salter 4 Sport and a Pastime (Sport i ragaz); culegerile
de povestiri ale lui Anais Nin De/ta of Venus (Delta Venerei) si Little
Birds (Pdsdrele); romanele erotice din seria Emanuelle de Emanuelle
Arsan si Story of O (Povestea lui O) de Pauline Réage; saga sexuali a
lui Harold Brodkey ,Inocenti“ — unde gisiti probabil cea mai sub-
lima descriere a unei sesiuni de cunilingus care s-a ficut vreodati;
romanele lui Jerzy Kosinski Passion Play (Jocul pasiunii) si Cockpit
(Carlinga); Under the Roofs of Paris (Sub stresinile Parisului) si Quiet
Days in Clichy (Zile linistite la Clichy) de Henry Miller; My Secret Life
(Viata mea secretd) de Anonymous sau Purul si impurul de Colette; an-
tologia de fantezii realizatd de Nancy Friday Secrez Garden (Gridina
secreta) — care e plind de fanteziile corespondente ale unor oameni
obisnuiti; povestile din Mammoth Book of Erotica (Cartea-mamut a
fanteziilor erotice) sau una dintre multele antologii erotice editate de
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Susie Bright. Pentru cei care au gustul poeziei, incercati Florile ri-
ului de Charles Baudelaire sau Flesh Unlimited (Carne fard limite) de
Guillaume Apollinaire®. Iar pentru cei cirora le plac benzile desenate
(dintre cele perverse, vreau s Zic), incercati lucririle incandescente
ale scriitorului si ilustratorului Eric Stanton, care s-a specializat in
fantezii despre dominatia feminini.

(A) fantaza separat: Tine minte ci unele fantezii le impirtisim
in gura mare, dar pe altele le pistrim pentru noi insine. Respectati-va
unul altuia intimitatea si nu te simti amenintat de fanteziile ei.
Conform autorilor volumului Sexu/: Un ghid al barbatului, cercetari-
le aratd cd aproximativ 85% dintre barbati, dar si dintre femei au fan-
tezii sexuale in timpul copulatiei cel putin o parte din timp. Autorii
continud prin a cita un studiu al lui Harold Leitenberg, care conclu-
zioneazd cd indivizii care fantazeazd in timpul actului sexual ating
un nivel de satisfactie sexuald mai inalt si au mai putine probleme se-
xuale in relatia lor — chiar si dacd persoana deveniti subiect al fante-
ziilor lor este alta decit cea cu care au o relatie.

,2Uneori mi se pare cd e mai greu si vorbesc despre fanteziile mele
decat despre activititile sexuale curente. Ceea ce fac din punct de
vedere sexual e produsul multor factori, nu toti motivati sexual. Dar
ceea ce-mi imaginez ci fac e pur — pur in sensul cd imaginea vine cu
totul din interior, din solul subconstientului. Tdramul fanteziei este
tiramul a ceea nu e ficut, ci dorit.“ (Tisdale)

Fantezii: Atat de puternici e forta imaginatiei, incat unele femei
sunt in stare si ajungd la orgasm numai din fantezii, fird cea mai
micd stimulare fizicd. Existd studii care aratd ci barbatii si femeile au
fantezii diferite. In general, femeile inclind si elaboreze fantezii mai

*O buni parte dintre titlurile mentionate sunt traduse si in limba roména. Volumul
in limba engleza Flesh Unlimited cuprinde doud romane ale lui Apollinaire, ambele
traduse si in romaneste: Cele unsprezece mii de vergi-ne-bune (Editura Dacia, 2002)
si Amorurile unui pring (Editura Paralela 45, 2006), dar si un roman al lui Louis
Aragon, intitulat Le Con d’Iréne (n.t.).
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